HORAIRES DES COURS DE LA SAISON 2024-2025 .
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Inscriptions exclusivement sur https://estocadededivonne.comiti-sport.fr/

Problemes d’inscription : comiti.estocade@gmail.com
Questions sur les cours et catégories a choisir : Yannick, ou divonne.estocade@gmail.com

Téléphone : 06.88.67.09.15

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
14h00-14h50
Eveil escrime 4-5 ans
15h00-16h15
Fleuret
6-8 ans
17h15-18h30 17h30-18h45 16h30-18h00 17h15-18h30 17h00-18h30
Fleuret Epée 12 -14 ans Fleuret Fleuret Fleuret
6-8 ans P Niveau intermédiaire 6-8 ans Niveau intermédiaire
18h30-19h45 19h0E0-é2:h30 18h30-19h45 18h30-20h00
Fleuret ; P e Fleuret Fleuret
Adultes intermédiaires . .
9-11 ans Y. 9-11 ans Niveau confirmé
+M15 compétiteurs 18h00-21h30
20H30-21h30 Lecons individuelles
20h00-.21h30 Gainage actif : ZOhOO-,ZIMS 20h00-21h30
Escrime Epee .
, renforcement des . Epée ados +14 ans
Adultes débutants ) Adultes confirmés
dorsaux et abdominaux

REPRISE DES COURS LE LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024 (sous réserve)



